22 сентября  2024 г.                                                                              г. Минусинск, база «Лесная»
Условия прохождения дистанции  пешеходная 

(спринт)

2 класс 

	Длина дистанции –1200  м
	Количество этапов –6

	Минимальный набор высоты до   8 м.



 Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения
	Расстояние до этапа 1 
	 50  м

	Этап
	1
	Переправа методом «Вертикальный маятник»

КВ = 5 мин

	Параметры:
	L 4 м

	Действия по пунктам:
	7.15 

	Обратное движение:
	По КОД вдоль нитки этапа

	Расстояние до этапа 3
	120 м 

	
	

	Этап
	2
	Переправа по параллельным перилам

	Параметры:
	L
	25 м

	Оборудование:


	ИС-ЦС - БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские двойные перила

	Действия по пунктам:
	7.8 

	Обратное движение:
	7.8

	Расстояние до этапа 3
	3 м 

	Этап 
	3
	Навесная переправа

	Параметры:
	L
	22 м
	

	Оборудование:


	ИС-ЦС - БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские двойные перила

	Действия по пунктам:
	7.9

	Обратное движение:
	7.9

	Расстояние до этапа 4
	150 м

	Этап 
	4
	Переправа по бревну

	Параметры:
	L
	5  м

	Оборудование:


	ИС-ЦС - БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

	Действия по пунктам:
	 7.8

	Обратное движение:
	 7.8

	Расстояние до этапа 5
	160 м

	Этап 
	5
	Спуск по склону

	Параметры:
	L
	20 м
	30°

	Оборудование:
	ИС-ЦС - БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

	Действия по пунктам:
	7.10

	Обратное движение:
	7.10

	Расстояние до этапа 6
	300  м

	Этап 
	6
	Подъем с самостраховкой по перилам

	Параметры:
	L
	15
	м
	α
	25°

	Оборудование:


	ИС-ЦС - БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

	Действия по пунктам:
	7.10

	Обратное движение:
	7.10 по судейским перилам

	Расстояние до финиша
	300  м

	Финиш
	По пересечению финишной линии


Начальник дистанции    
