22 сентября 2024 г.                                                          г. Минусинск, база отдыха «Лесная»
Условия прохождения дистанции   пешеходная 

(спринт)
	Класс – 3
	Количество этапов – 7

	Количество этапов с наведением перил -4
	

	Длина дистанции – 1250  м
	Минимальный набор высоты до 15 м.


         Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения
Все судейские карабины закрытые. Волочение веревок по дистанции запрещено.
	Расстояние до этапа 1 
	 50   м

	Блок этапов 1-2-3
	Подъем по наклонной навесной переправе – спуск по перилам- переправа методом «Вертикальный маятник»
КВ = 7 мин

	Участник проходит блок этапов в следующем порядке:

1. Поднимается по наклонной навесной переправе
2. Организует перила этапа 2

3. Преодолевает этап 2

4. Используя перила этапа 2, преодолевает этап 3

	Этап 1
	Подъем по наклонной навесной переправе

	Параметры:


	L
	16,5 м
	  α 25°

	Оборудование:


	ИС-БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила.

ЦС-ОЗ, ТО -2 судейских карабина, ВСС

	Действия по пунктам:
	Движение участника - по п.7.9, 7.9.4.(а) с ВСС

	Обратное движение
	По п. 7.9, 7.9.4 (б), используя судейские перила

	Этап 2
	Спуск по перилам

	Параметры
	L
	7 м
	  α 90°

	Оборудование:
	ВСС, ИС- ОЗ, ТО- 2 судейских карабина, ЦС- БЗ, КЛ

	Действия по пунктам:
	Организация перил по п. 7.6, движение участника по п. 7.10 с ВСС

	Обратное движение:
	По ПОД   п.7.10 с ВСС

	Этап 3
	Переправа методом «Вертикальный маятник»

	Параметры
	L
	4 м

	Оборудование:
	ИС -БЗ, ЦС-БЗ

	Действия по пунктам:
	7.15.1, 7.15.2, 7.15.5, снятие перил по п. 7.6.15 с ЦС этапа

	Обратное движение:
	По рельефу на ИС

	Расстояние до этапа 4
	120 м

	Этап 4
	Переправа по параллельным перилам

	Параметры
	L
	25 м
	

	Оборудование:


	ИС- ЦС - БЗ, КЛ- начало ОЗ. 

Судейские перила

	Действия по пунктам:
	7.9

	Обратное движение:
	По п.7.9

	Расстояние до этапа 5
	30 м

	Этап 5
	Навесная переправа

	Параметры
	L
	22  м
	

	Оборудование:


	ИС-ЦС-БЗ, КЛ- начало ОЗ.

Судейские перила

	Действия по пунктам:
	 7.8

	Расстояние до этапа 5
	150 м

	Этап 6
	Переправа по бревну методом «Горизонтальный маятник»
КВ = 3 мин

	Параметры
	L бревна 5 м
	ИС БЗ 2 м

	Оборудование:
	ТО судейский карабин

КЛ- начало ОЗ

	Действия по пунктам:
	Организация перил по п.7.6. Движение участника по п. 7.14. Снятие перил по п. 7.6.15

	Обратное движение:
	По рельефу этапа

	Расстояние до этапа 6
	170 м

	Этап 
	7
	Спуск по склону
КВ= 5 мин

	Параметры:
	L
	18 м
	α
	40°

	Оборудование:


	ИС - ЦС – БЗ, КЛ - начало ОЗ.
Судейский карабин.

	Действия по пунктам:
	Организация перил по п. 7.6, движение участника по п.7.10, снятие перил по п. 7.6.15

	Обратное движение:
	По рельефу этапа

	Расстояние до финиша
	650 м

	Финиш
	Пересечение финишной линии


Начальник дистанции  
