26 апреля  2025 г.                                                                              г. Минусинск, база отдыха «Лесная»

Условия прохождения дистанции  пешеходная (спринт) 

Для прохождения дистанции на участнике должны быть перчатки.
	Класс –  1
	Количество этапов – 4 

	Длина дистанции – 300 м  

	Минимальный набор высоты до  20 м.


	


 Перечень, параметры, оборудование этапов и условия их прохождения
	Расстояние до этапа 1 
	  50  м

	Этап 
	1
	Переправа по  параллельным перилам 

	Параметры:
	L
	   9  м


	Оборудование:


	Судейские перила

	
	ИС
	БЗ
	КЛ

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ

	Действия по пунктам:
	Участник преодолевает этап без самостраховки

	Расстояние до этапа 2
	  46 м

	Этап 
	2
	Спуск спортивным способом

	Параметры:
	L
	16         
	М
	    α
	20°

	Оборудование:


	Судейские перила

	
	ИС
	БЗ
	КЛ

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ

	Действия по пунктам:
	7.17

	Расстояние до этапа 3
	2 м

	Этап 
	3
	Подъем спортивным способом

	Параметры:
	L
	 16
	М
	    α
	20°

	Оборудование:


	Судейские перила

	
	ИС
	БЗ
	КЛ

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ

	Действия по пунктам:
	7.18

	Расстояние до этапа 4
	  40   м

	Этап 
	4
	Переправа методом «Вертикальный маятник»

	Параметры:
	L
	3 
	м
	
	

	Оборудование:


	Судейские перила

	
	ИС
	БЗ
	 КЛ

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ

	Действия по пунктам:
	Участник преодолевает этап без самостраховки. Срыв в опасной зоне - повтор этапа. Количество повторов-3.

	Расстояние до этапа 5
	 9  м

	Этап 
	5
	Переправа по кочкам

	Параметры:
	L
	7 
	м
	
	

	Оборудование:


	кочки

	
	ИС
	БЗ
	 КЛ

	
	ЦС
	БЗ
	КЛ

	Действия по пунктам:
	Участник преодолевает болото по кочкам. Срыв с кочки - повтор этапа. Количество повторов-3.

	Расстояние до финиша
	 50  м


Начальник дистанции    
